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Mon Vo\oage donS e Cowwn\n3€9

Borjjour chers voyogenrs ! Z%Doﬁer Photogrophe, je voqs vous roconter L histoire dun voydge
ne dune heureuse coincidence.
En route vers (o frontiere espogrole, une pause technigue de mon combi m'o- ottert
Lopportunite dune holte dons le Comminges. Ty ai rencontre des gens extros cor
Quthentignes, riches cor generenx, rayonnants et o loccent chantant | Ef hnodement je
nai_jomoss passe (0- Frontizre. Tai sillonne les vollzes ef le mossit pyreneen au gre des
rencontres et des expeériences aam,ﬂ[é-/'emen-/' insolites. Jetoqs aa,pﬁ/é, insatioble de cette tferre
si hospitadiere. Alors, une fois parti et bien je suis revenu, O chogue soison, parce gue le
Comminges est plariel. Je vous portage ici mes rotes, mes dnecdotes, mes quelgues crogus et
,UAm"aS que joi aaMlﬁ/‘Zés dons mwon coxnet de voyage tout Owu long de mon pér iple..
Entrez dons mon silloge.. Bonne route !

Alexandre, globetrottenr enthousioste

Gavdez Un Souvenir de Votve escagade dans le Comminges en £aisant tampo
wev Votve cavnet
augves de chaque ofice de touviome - g g o
Je Uis gasse gav igh Gien entendy 1& Pac 10 B+ petit dewaier ici

== g = = == =
1 1 1 1
1 1 1 1
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MGNT REJ'EAU ET SAINT-GAVDENS

entre culture et loisirs

Une petite pouse | Euh.. oui dga-! Il
04t tellement choud en ce mois de
Juillet gue je passe lopres—midi sur (o
bose de loisirs de Montréeau. Quelgnes
brosses ef forniente sur (o pelouse..
Un bon voyageunr doit mendger son
deport. Le lendemain motin, direction
Soint-Goudens pour wne visite de (o

Je fois un detour por lo chopelle Samv‘—fax,zaes,
un centre dArt contemporain. Cool, jorrive pile

o - O: _5)
G > Collegiode. XF sizele quond meme ! pour le depart dune visite commentee | Le guide est
/00/55/'0/1/70»7/’ et /D/'Zue au Vit moe cur josite !

R




Un verre en terrasse foce qux
Zz/om‘aﬁrzeﬁ FBatraichissant podr
gorge et pour les yeux !

¢

7 P/Mds mon
velo pour wn peit
four le lorg de la
Garonne. Je croise
wn pechens g
taquine Lo- Pruite
e Aons une e0un

l/m,ﬁ/d&
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JE suis, ce moment de "vie en plus’ est juste an cadegu que je s0uoure ) . -
aux premizres loges. Aujourdpui se Azronle les Fetes medigvodes oo S0int= Lot fualRe Valeobrine, tlasate
Bertrand et larrivee de (0. corowone de pelerins venus du Poys de al Uneats au Clre dea thermina de
Luchon. Taime bien lesprit de portige de cette itintronce medigvode. Mt}wm Clleo/arirme bora deo
-

— 4WMW’

ez, oyez, gentes Pomes et
%abg’es/vp;j;msm v . Hsite de nue el lowrna de Dans le clotre, de bequx ropoces
[lsaL paoe en MW attendent lear tour pour Foire le show.



Lepuss Vodeobrere, Je
descends (A Goronne sur
o plusiears Kilometres en

KayoK. Rotraichissant !
Entre deux sections un
pPen rapides ou ('aftention
est de nijse, Je decouvre
des rivoges 50Mpﬂ<e«x sur
wne edu tronslucide !

C Qu lourait cru ! Un
petit Porodis occessible
a tous !

- @@@@@o@@@'@@@@@@'o@»@@{@o@@@@oo@@@
~Z :0‘2‘5:/5/5_ L_Mﬁ/‘iﬂ_ - . hI*::i_W\
ariavenlme "S- ge
powr neleven le =
e ronde-en faule
e Jaientone
/ Mmmt
: : Wwiww«twéanu.«;tne/
/ ' lorbie. SeFovard divne
| B roule niermene vera Cien

@MWW&@




Fronchement va den bos

ca ressemblodt a go- .
Si je passure.
N Ve

A

Apres wne bonne heure de montee
A tfrowers les Pins, nous arrivons
au loe A0, pure merveille !

La prochaine etope sera- (o pouse
Prgperigue - une bonne port de
croustode Qux pommes pour se
remettre ! Je commence o lhcher
Prize, mon esprit vogabonde oau
rythme de (0o morche. ca fait un
bien fou !

Fetit o petit, o vegetation se
raréhe, nous entrons dons un
anivers minerod. Cest introyable ce
poss509¢ de (o migyenne O (0o hdute
1 montogne. Arrivee au refuge, une
W delivrance !

chenins de rondonnee. Les coplins sont LA Aes ['Oube, motives comme
¢ ne les ai rorement vus poar notre cAa.,(le/ge
Locs d0s, dEspingo, de Saussot, du Fortillon et
Olivier, notre guide luchonnoqs, donne le r/fAma
Cest porti o bonne allure..

e g ] jed des
‘i;: Toi bien foit de gorer le combi dux 9rorges 4 st ok pres

des gronds (05 ¢
enbn le loc gloce !



S J O a5 su gu'on Pouvdit
toguiner les truites du (ac,
JOarais emporte mon materiel..
Mais d&jo- le soleil offre ses
derniers royons rougeddres aux
Cimes gui nous entourent et

une mer de nuidges rous isole
Ccompletement du reste du monde.
Moment de grirce..

L —
Cest biﬂl 4 ‘45 ; &

> "
ne Pa/ F[M5 B

Apres l'effort, le réconfort CP{@

Les thermes ont tout Preva pour souloger les courbotures des (j’h‘ 3
lendemains de rondo massoges, jets dedw, fornjente et guelgues

J
Aeambulotions dons (e vaporosium, un AomimiQnr noturel creuse ..._]r \
Aons (o roche ! Wnigue en Eurcpe !

Mer de nuoges a ‘ {d )




Christine meé montre (0o voie

|3 ‘/%% AU AloUr+/s

r'1esn gue ca /

gpELfO A ASP!

B ——"




Lourent, dit "la toupe", me fo4t deconvrir (o
Spdéalojié auec beducoup A Aumtonr !

Avec so. bonne humeur communicotive,
loppretension (aisse vite place O ['omusement.

& journées remp
56’750;/7'0;75 ‘/ Z_e
Vaste

lies A ‘Activites q

pport du
/i Saint-Beot, je suiz & o ance famr l; dffff‘d .
¢ re :
ing. Ten vofite pour ' o entud -
d'( %2 un sellr)iﬁ&/ J‘alanmz de saulpm/es daﬁ::a/ )
i des cewsres Quss colossoles Zu‘ghmn?/z 3 ‘-M,-[(d /
Ne pos monguer le Fostivol du morbre debut j
e

> _J);(Q__ o —

——

Le refour o (oo lumiere du jour, je passe
por le bourg d Aspet, attire por les effluves
du moxrche. Ty rencontre ane fomille de
RonaKs. Cest gulon vient de loin pour ce
marche ! On porcourt les etals ensemble,
on goute quelques produits locaux, on discute
voyage et on sechange quelgues adyesses..




Sus(oeno\tx 3 une aile en tissy, i vole tranquilement au-dessus
o‘e la valée dfrbas avec Thierry, moniteur de parapente.
Jen prends plein les Yeux. Inoubliable !

S
~s
~30 Estadens > Aars,,

Nicolas, de (0. ferme
AOulon Biot, me
/m/le avee possion
de ses Qnes. Nous
voil O pa/h's pour
wne chevauchee bien
ogreoble ! Fos si

tetus hnolement ses Je redesends dans
gguides O longues (o vallee ef je m'oxrete en
oreilles ! chemin G Lo Fete de lagriculture

A Estodens. Beoux specimens /
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Te fnis mo- jour née o Montreeon dvee

o
wn coneert du festivod Yor potes dete.

Une experience envoidonte..
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Le festival "P/s%oav&/ "2
z :

A550410.br e~Tour g offre une
Proyr dmmiation energisante !

Evidemment, le reveil est an peu ditteile le
lendemain motin.. Je reprends (0 route vers
le nord pour une petite morche du cote de
(1sle—en-Podon... Bucoligue et reposonte, tout
ce guil me Fout &wyow’d%m !




-

gerdo/va/m‘ et reloxont, le plan o(éM Le | ‘3
oulggne—sur—Gesse mi'olfre ses bienfaits
lors dune bolode djgestive !

En #in de journee, je rencontre
Jocques o Lo ferme de lubio O0-
Soint—Frajou. [l me porie de e
voches owee passion et atfection.



Je prends (o route vers
le sud en direction de
lOrboretum de Cordeilboc 3
13 Rectares au coenr dun
massit forestier peuple
d'essences vegetoles
MSoupq,arméeS. Le

sentier badjse est riche
d'ensejgnenients botanigues !

Uillo. Godlo—romdarie de /
MontmOurin. /ncra/va/ble ,

RODEIME

9——-_$

[ sle—en—Lodon, 5071 .
ef son caenr de ville

QASCONNES.

Detour por
ylise fortifiee
oaux /r?ﬁp/r’ ations 9

l y
Go respire le Sud=Ouest ! /'v

5 s vostes
Lune des plus v ‘
de Fronce ! Ty o perdu
wiorl loAin /

Conterences, conce s,
e

% lobboye cistereienne
de Bonnetont pr’éﬁ de
Saint=Ios thory, un
i@m* &% e



" MONTGOLFIERE, 3—8—%
\ . * THERMES ET PARTE DE GOLF

R Le jour se lave du cite.de Saint=Iarthory. Je suis frés

: excite o lidee de wienvoler O bord dune montgoltiere !
Les premiers coups de brialear gonAent le bodlon et hop
Jje monte dans (o nocelle. Clest porti. Lo suite otfre un
silence de cothedrale et un spectacle juste incroyoble !

/@améo,%mma&cmatn, lea
brnidewrss, av-desawa de nsa Giles,

A Sodies—du-Salot; je vais
 Frapper quelgues balles sur
"le parcours de golt..

wis depaysement totod (owee une
ante architecture @ﬂ)h‘mrze) P
cance bien—efre Qux thermes.

225 4



Bébul b  Vaeawnr la vallée de Melleo
LE BRAMEDU CERF 1 | tepuistoaesilee
Je reoins Notorno,
yuide noturadiste, pour
une 0pproche du cert. On
monte en combi jusgu'du col
A Artigoscon.. Lo piste a
beou etre plutiot bonne, on
est pas mal secouss tfout
de meme | Ensuite, on tente
une opproche delicote
et silencieuse sur les
cretes. Flus (e soleil rougit,
plus les brames se Font
entendre. Instants mogigues.
Imoginez : une vue de
dingue sur les montagres,
 des echos des brames.. ef
: B Adin.. un cerf sort du

“‘ sous—bois . mogestuenx !

«/,'7, 5W.t»l -

ventoe U
On wornéle towa lea 3 paa; Corume
affwd wune démarihe Rumaine:
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Au Mourtis je contacte [ ourent pour une expérience

en Fot BiKe, un vélo oux roues surdimensionnées pour

Qdherer oo (o nejge ! Talterne ploisir et gamelles, mais
foujours awec le sourire..

P




Lo poudrense a- recouvert le Mourtis pendont oo nuit. Je chousse mes raquettes pour monter
o refuge de [Escolette depuis le col de (o Mente. En chemin je croise Erano qui tire domns so-
Pk . devineZ guoi 7 Le quoi foire une fondue ou chocolot ! Aoathh. Je le suis d- la trace.

Un groupe denfonts arrive ou refuge pen opres nous. Je trouve qu'ils ont un pen trop dappetit les
petits gourmonds | Il nous reste guond méme un fond de mosmite. Trop bon !



Le Mourtis, petite station dynamigue et Ffomil






Je prends (e temps de Dutite marche au uéﬂu%bfé
remplic mes poumons our vous oftrir cetfe cOL7¢

o /
A1 pur ovant: : postale de Superbogneres :
d'entomer (oo descente |

bonne. OmbidrCe.

Ak retrowver 5€5 SKis..

5 bonnes minutes pous

SUf LES PISTES!
STUPERBABNERES
BEVRABIRES

4

Floce o (o Ylisse ! Peux Jjournees de descentes
m'Ottendent o SM/Oerbagnéres puis O Pe)/ragudes.
Lennejgement est de (o portie, le begu temps aussi !



wiiere journée de 5Ki.

Moo pre J Ex/)ér/mae wrigue .
lescalode Aune
cascade de gloce o
Cierp-Goud | Cest
fellement beau gu'on
regrette poritois dy
Plonter son piolet —Il

A regorder cenx qui soent —ur@iment— sKier




Dotit orret. Meme el le
Lroid le motear chouttfe
dons les cotes. pr%omau.,

Bain de soleil entre 2 pistes
' e

|

W s
. -
r

v

AR

Feyresourde. Perniers
Lt instonts de contemplotion
. devant ce tablesw

';\}:  inoublioble..

2l i Revivez: mon voyOge en vidéo sur . 5
. Al W W XXXXXX XX XX XX XX XX XXX XX XX COM



Les OHfices de Tourisme du Comminges -

Office de TouriSme Intercommunal Office de TouriSme Coeur et Coteaux - Comminges
5535935 2”1"2‘1’" | 1?{ a"é‘.’ dEiony -31110 Bagnéres de Luchon > rsu'igfn.es}i'gﬁ gggdge:it Gaudens
- luchon@Iuchon.com .
* Bureau de Saint-Béat - 31440 Saint-Béat 05619477 61' - www.tourisme-stgaudens.com
05 6179 45 98 - lesvalleesdesaintbeat@gmail.com * Bureau d"Aurignac

avenue de Boulogne - 31420 Aurignac
056198 70 06

i i aronne Salat * Bureau de Boulogne
Gtfice! do Tourisma Caclgesl oty Place de la Mairie - 31350 Boulogne/Gesse
o Siege : Aspet 0561881319
Rue Armand Latour, Maison des Trois Vallées, 31160 Aspet o Bureau de I'lsle en Dodon
05 61 94 86 51 - contact@tourisme-aspet.com - tourisme-aspet.com/fr Mairie Annexe - 31230 L’Isle en Dodon
o Bureau d'Arbas, Place Du Biasc, 31160 Arbas 0561794369
05 61 90 62 05 - lavalleedelarbas@orange. fr - www.lavalleedelarbas.fr o Bureau de Montréjeau
o Bureau de Saint-Martory, Place de I'ancienne mairie, 31360 Saint-Martory Hotel de Lassus - 31210 Montrejeau
05 61 97 40 48 - tourisme-stmartory@wanadoo.fr - www.petitespyrenees.com 0562 0079 55

o Bureau de Salies du Salat, Boulevard Jean Jaurés, 31260 Salies du Salat
05 61 90 53 93 - contact@tourisme-salies-du-salat.com - www.tourisme-salies-du-salat.com

Haute-Garonne Tourisme
Les Olivétains - Parvis de la Cathédrale - 31 510 Saint-Bertrand-de-Comminges
Tél.: 05 61 95 44 44 - Fax: 05 61 95 44 95 - olivetains@cdt-haute-garonne.fr - hautegaronnetourisme.com

. 8 48 38 3§ B 3§ B £ 8¢
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pays@oommingespyrenees fr
WWW.Commingespyrenees fr

ﬁ. Suivez-Nous sur facebook -

o www facebook com/payscommingespyrenees




