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PARCOURS CYCLABLE
DE LA GARONNE

Ce parcours sur route et voie cyclable relie les Pyrénées
a la plaine toulousaine, tout en suivant le cours de
la Garonne. Dans sa partie haute, vous longez une
riviere tumultueuse jusqu'd Saint-Gaudens. Ensuite,
c'est un fleuve docile qui vous accompagne, procurant
une fraicheur bénéfique en été. Plusieurs acces 3 ce
parcours cyclable sont possibles tout au long de cet
iinéraire.
ADECOUVRIR SURVOTRE CHEMIN
de |'aire de Fronsac a Saint-Gaudens
les sports d'eaux vives praticables sur la Garonne
(rafting, hydrospeed, canoé. ..).
Saint-Bertrand-de-Comminges, village pittoresque médiéval
dressé sur un piédestal rocheux avec une imposante cathédrale
surplombant des vestiges gallo-romains.
Le sentier ocre de Saint-Gaudens qui permet de découvrir le
ceeur de la ville, sa collégiale et ses musées.
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de Saint-Gaudens & Carbonne
Les sports nautigues proposés sur les
plans d'eau de la Garonne.
Saint-Martory, son pont & trois arches
et ses maisons médiévales.
Martres-Tolosane, cité falenciére et
s0n musée Angonia.
Cazéres, bastide paisible construite
sur un méandre de la Garonne aux
nombreuses maisons 4 colombages.
le musée du sculpteur Abbal &
Carbonne.
Le village gaulois prés de Saint-Julien,
un site de reconstitution archéologigue
grandeur nature.
Lles bastides de Rieux-Volvestre et
Montesquieu-Yolvestre en longeant la
vallée de |"Arize.
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FICHE TECHNIQUE

Aire de Fransac (sur RDL25)
Pos sibilité e partic de Luchon par la RDLZS
(bande cyciable par frongon)

Possibilitd de relier ke parcours par la vallée de ' Arize
{134 km bande cyclable sur RDEZT)

Carbonne

95,2 km

Muyen & difficile sslon s trongens
Collines, plaine

Itindraire partagd
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TEMPS ET DISTANCES ENTRE CHAQUE ETAPE
BANDE CYCLABLE VALLEE DE L'ARIZE

MOMTESQUIEL-VOLVESTRE — RIEWX-VOLVESTRE

RIEUX-VOLVESTRE — CARBONNE
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HUDS — POINTI 5-DE-RIIERE
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VALENTIME — SAINT-GALDEMS (GARE SNCF)
CUMUL INTERMEDIAIRE
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10 km

46 km
4.4 km
39 km
3,1 km
24 km
l[l Iv.rn

&3 mn
15 mn
20 mn
25 mn
10/ mn
15 mn T km
30 mn T km
30 mn G km
: 7 km
25 mn 5 km

4h 53,6 km
Th 85.2 km

Garonne, Canal du
Midi, Canal Latéral,
Rigole de la Plaine :
4 gours d'zau le long
desquels  s'insérent
4 parcours cyclables !

Flus de 200 km de
pistes  sillonnent
ainsi le département
dans un cadre naturel
exceptionnel propice
a la promenade

familiale, & I'effort physique et & la découverte
d'une Haute-Garonne parfois étonnante et
oujours verdoyante.

Réalisés et entretenus par le Conseil Général,
ces différents parcours vous proposent de trés
agréables balades congues pour votre plus

grand plaisir.

Excellentes occasions pour  découvrir ou
redécouvrir une Haute-Garonne insolite et

attachante !

«iﬁmga

Président du Conseil Général

de la Haute-Garonne ’,

POUR BIEN CHOISIR SON PARCOURS



